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COMO
CHEGAR

/océ pode optar por varios
meios de transporte,
dependendo da sua localizacao
inicial e das suas preferéncias
de viagem.

Aereo: O Aeroporto
Internacional Pinto Martins
recebe voos de varias cidades |
do Brasil e do exterior. E a /
forma mais rapida e pratica. |

Hodowitio: Eonalezadbem’ ||y

servida por varias empresas de
onibus que fazem trajetos de
outras cidades do Brasil. A
rodoviana € um ponto de partida
para varias localidades,

Automavel: Se voce estiver
dingindo, pode acessar
Fortaleza pelas principais
rodovias, como a BR-116 e a

BR-222. O estado do Ceara tem 'I ﬂ
Qgg condigfes de estrada.
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1= [ VALE A PENA IR DE CARRO
= | DEFORTALEZA ANATAL?
Jff; J’ j Fa\ \ h:';ﬁan:

Ir de carro de Natal a Fortaleza pode ser uma
V4 _ experiéncia muito agradavel! A viagem é de cerca de
d f!' 540 km e leva em média 7 a 8 horas, dependendo do

{ l% trdfego e das condigbes da estrada. Aqui estao alguns
pontos a considerar:

Vantagens:

Cenario; A estrada oferece belas paisagens,
especialmente proximo as praias e regibes rurais.
Flexibilidade: Vocé pode parar em cidades ou atracOes
pelo caminho, como as praias de Sao Miguel do
Gostoso, Canoa Quebrada ou Aguas Belas.

Conforto: Viajar no seu proprno carfo permite mais
conforto e espaco para bagagens.

Desvantagens:

Cansago: A longa jormada pode ser cansativa,
especialmente se vocé estiver viajando sozinho.
Condicdes da estrada: Algumas partes podem ter
rechos em manutengao ou buracos, entao € bom estar
atento.

Custo: Considere o custo com combustivel, pedagios e
eventuais paradas. Se vocé gosta de dingir e explorar

Wﬂﬁ paisagens, pode ser uma dtima escolha! /

Ll

| 1@ wwwisertudetenas.com.or 4
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Ir de carro de Sao0 Luis a Fortaleza @ uma aventura que pode valer
muito a penal A distancia e de aproximadamente 600 km e a viagem
pode levar entre 10 a 12 horas, dependendo das condigoes da estrada
e do transito. Agui estao alguns pontos a considerar:

Vantagens:

1.Cansago: A longa jornada pode ser desgastante, especialmente se

2.CondigOes das Estradas. Algumas partes podem ter trechos em

3.Custo; Considere despesas com combustivel, pedagios e

Se voce esta disposto a enfrentar a viagem e aproveitar as paradas,
pode ser uma experieéncia muito gratificante!

1.Cenarios Naturais: A rola oferece wvistas deslumbrantes,

2.Conforto: Viajar de carro permite que vocé leve mais bagagem e

Desvantagens:

VALE A PENA IR DE CARRO
DE SAO LUIS AFORTALEZA?

especialmente em trechos proximos ao litoral e areas de
vegetacdo tipica da regidao. Jeri, Camocim, Barra Grande,
Parnaiba, e Barreirinhas sao alguns dos destinos que vocé podera
aproveitar pra conhecer no caminho,

tenha maior liberdade sobre horarios.

voce estiver viajando sozinha.

manutencao ou em mas condigcbes, entao & importante estar
preparado.

alimentagaoc ao longo do caminho.
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PARA IR

ﬁ melhor epoca para visitar Fortaleza @ durante a estacao

gue vai de julho a dezembro. Nesse periodo, vocé pode esperar
dias ensolarados e menos chuvas, 0 que e ideal para aproveitar
as praias e passeios ao ar livre.

Qutras Consideracdes:

« Julho e agosto: Sa&o0 meses populares devido as férias
escolares, entdo pode estar mais movimentado.

« Setembro e outubro: Geralmente, ha menos turistas, mas o0
clima ainda & 6timo.

» Novembro e dezembro: As temperaturas podem comegar a
subir, mas ainda € uma boa epoca, com evenlios como o
Natal e o Réveillon.

Se voce prefere menos turistas e pregos mais baixos, 0s meses
de maio e junho tambem podem ser uma boa op¢ao, embora
haja mais chuvas. Cada epoca tem suas vantagens, mas o clima

seco e um grande atrativo!
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/ Bem, para garantir que vocé tenha tudo o que precisa e aproveite ao maximo
sua viagem, aqui estdo algumas sugestdes do que levar na mala;

1. Roupas leves e confortaveis: Fortaleza é conhecida por seu clima gquente
e ensolarado. Opte por roupas de algodéo, shorts, camisetlas, vestidos
leves e roupas de banho.

2.Protetor solar: O sol em Fortaleza pode ser bastante intenso, entdo &
essencial proteger sua pele.

3.Chapéu e oculos de sol: Para se proteger do sol forte e garantir conforto
durante seus passeios.

4.Calgados confortaveis: Leve sandalias, chinelos e um par de ténis para
caminhadas mais longas.

5.Repelente de insetos: Para se proteger dos mosquitos, especialmente nas
areas proximas a rios e manguezais.

6. Documentos pessoais; Carterra de identidade, CPF, carteira de motonsta,
cartfes de crédito e passagens.

7.Medicamentos: Leve seus medicamentos de uso diario e alguns basicos,
como analgésicos e remédios para dor de estbmago.

8. Equipamentos eletronicos; Carregador de celular, camera folografica e,
se necessario, notebook ou tablet. Uma camera a prova d'agua é
sensacional para fazer registros em aguas cnistalinas como as da Lagoa do
Paraiso em Jericoacoara.

9.1tens de higiene pessoal: Escova de dentes, pasta de dente, shampoo,
condicionador, sabonete, desodorante e outros itens de uso diano.

10. Uma mochila pequena: Para usar nos passeios dianos, onde vocé pode
carregar agua, lanches, cAmera e outros Ilens essenciais.

11. Roupa de praia: Além dos trajes de banho, leve cangas, saidas de praia e
toalhas.

12. Garrafa de agua reutilizavel: Para se manter hidratado durante os
PASSeIns.

13. Guia de viagem/local: Pode ser util para descobrir pontos turisticos,
restaurantes e atividades.

Qn esses itens, vocé estard bem preparado para curtir ao maximo sua viagem

a Fortaleza! Boa viagem!|
tiudeferias.comb ,
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ONDE

Fortaléza olerece uma variedade de opgies de
hospedagem, dependendo do seu estilo e orcamento.
Agui estdo algumas sugestdes de areas e lipos de
acomodacan

Areas Recomendadas:

Bewra-mar: Uma area vibrante, com uma orla incrivel,

com muitos barzinhos e guisques, restaurantes e vida
nolurna. (deal para guem gosta de agito.

Hotéls: Ecco Hotel Fortaleza, Hotel Luzeiras, Stop
Way Hotel Fortaleza, Seara Praia Hotel, Hotel Gran
Marquise ou Praiano Hotel

Praia do Fuluro: Famosa por suas barracas de praia e
clima relaxante. Otima para quem quer aproveitar o

L mar |

Hoteis: Crocobeach Hotel ou Gran Mareiro Hotel

Centro; Para quem guer estar perto de atractes
culturais, do comercio local & ainda da praia de

Iracema a sugestdo e licar no Ibis Forlaleza,
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ON DE

/@ Rua Tiburcio Cavalcante, '

1457 Aldeota & __ :
et |
@ Cozinha Brasileira, Pizza, 5 R " "' ;,- . .
Churrasco : ¥ ‘

- Rl Hili l ”“iﬁ . ‘ﬁ

CORTILE RISTOIEANTE
/ Rua Vicente Leite, 520 - 3
Meireles, Fortaleza

@ Cozinha Italiana,
Mediterranea

Rua Maria Tomasia, 718
Aldeota

Cozinha Italiana,
Francesa, Brasileira.

@_villarestaurante
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Avenida Washington Soares
3300 Edson Queiroz, Fortaleza

@ Cozinha Brasileira, Pizza, Bar

YO P——
Avenida Desembargador
Moreira 1300, Fortaleza

Steakhouse, Cozinha

| ) Brasileira, Bar, Frutos do
Mar.

/@ Rua Tiburcio Cavalcante
790, Fortaleza

@ Steakhouse, Cozinha
Brasileira, Churrasco
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-

/‘ Rua Pereira Valente, 1146
- Meireles
Frutos do Mar,
Mediterranea

@mezzi.restaurante

Rua Desembargador Lauro
Nogueira, 1500 Papicu

Cozinha Brasileira, Frutos do
Mar

@camaradacamarao

/@ Rua Vicente Leite 520
Store 01, Fortaleza

Frutos do Mar,
@ Mediterranea, Sul-

americana
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COCO BAMBU SUL RESTAURANTE

¥ . 43
/ @ Rua Republica da Armenia W dﬁff ¢
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BALCONE

/ Rua Osvaldo Cruz 919,
Fortaleza

@ Cozinha Italiana, Brasileira,

Frutos do Mar e Pizza
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Ha diversas opcdes para aproveitar a wvida
noturna vibrante da cidade. Vocé pode comegar
a noite explorando a famosa Avenida Beira Mar,
onde encontrara fewas de  artesanato,
apresemacdes de musica ao vivo e deliciosos
fatos tipicos nos guiosgues a beira-mar.

Se preferir algo mais agitado, a Praia de Iracema
& um ponto central, com bares e clubes que
oferecem musica para todos os gostos, desde
forro até musica eletronica. O Pirata Bar, famoso
por suas noites de segunda-feira, @ uma olima
escolha para dancar e se divertir.

Para uma expeneéncia cultural, o Dragao do Mar
Centro de Arte @ Cultura oferece exposicies,
cinema e apresentagtes teatrais, aléem de bares
e restaurantes nos arredores. E um lugar
perfeito para quem busca um ambiente mais

tranquilo e cultural.

Mao demxe de curtr pelo menos um show de
humor no Teatro do Humor, no Piadaria ou na
Arena do Humor. Ir a Fortaleza e nao assistir a
um show de humor € o mesmo que nao ir a
Fortaleza.

Por fim, ndo deixe de provar a culinarna local em
um dos varios restauranies gue servem pratos
como caranguejo e baido de dois,
acompanhados de uma refrescante caipirinha de
caju. Aproveite a noite em Fortaleza e descubra
todas as suas maravilhas!
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Rock 'n’ roll na terra do forrd
Localizacao: Av. Santos Dumont,
1788 - Aldeota, Fortaleza - CE,
60150-160, Brasil

@floresta_bar

Pura sofisticagao em 4 ambientes l |
Localizacdo: Rua Professor Dias
da Rocha, 578 - Meireles,
Fortaleza - CE, 60170-310, Brasil

@moleskinegastrobar

Para se sentir no quintal de casa
Localizacéo: Av. Oliveira Paiva,
2061 - Cidade dos Funcionarios,
Fortaleza - CE, 60822-131, Brasil

@jardinsloungebar



https://www.instagram.com/_bardocuscuzjp?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/_bardocuscuzjp?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/afterpubjp?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/afterpubjp?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/afterpubjp?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/floresta_bar/
http://www.partiudeferias.com.br/
http://www.partiudeferias.com.br/
http://www.partiudeferias.com.br/
https://www.instagram.com/moleskinegastrobar/
https://www.instagram.com/jardinsloungebar/

Noite animada a beira-mar da
Praia do Futuro
Localizacdo: Av. Zezé Diogo,

3125 - Praia Do Futuro,
@crocobeach

. —

Pé na areia com todo o requinte
Localizagao: Av. Zezé Diogo,
3879 - Vicente Pinzon, Praia do
Futuro, Fortaleza.

@orbitabluebar

TERESA E JORGE

Boteco-raiz para uma noite
tranquila

Localizacdo: R. Jodo Cordeiro,
540 - Centro, Fortaleza - CE,

X {@teresaejorge

ATABAR - (i~

Para quem curte um arrasta-pé
Localizagdo: Rua dos Tabajaras,
325 - Praia de Iracema, Fortaleza .

@piratabaroficial

-
Bl et

I
”
i

Forrd em ambiente bem
tradicional

Localizagao: Av. Pontes Vieira, 55
- Joagquim Tavora (Fortaleza)

@kukukaya
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O roteiro a seguir € para
ate 8 dias de viagem, mas
vocé pode adapta-o de
acordo com o periodo da
sua viagem.
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DIA L1

Fortaleza € uma cidade vibrante, com uma mistura de cultura, historia, belas
praias e uma culinaria deliciosa. Abaixo, segue um roteiro de até 8 dias para
aproveitar o melhor da cidade e seus arredores.

Dia 1: Chegada e Conhecendo o Centro de
Fortaleza

Manhé:

« Chegada a Fonaleza: Aproveile para se
instalar no hotel e descansar um pouco
da viagem.

» Praia de lracema: Apos o check-in, va
ale a Praia de Iracema, uma das mais
famosas e turisticas da cidade. Caminhe
pelo calcaddo, aprecie a vista e a ane de
rua da regido

Tarde:

e Centro Cultural Dragao do Mar: Conheca

, esie complexo culiural, gue abriga

A Yimuseus, cinemas, teatros e galenas de

“Wiarte, A visita a0 museu Ceard e ao
Flanetano sao imperdivels.

« Explore a belissima orla de Fortaleza
gue fol recentemente revilalizada e seu
calgadao esta show.

MNoite:

« Jantar no bairro de |racema: O bairro
possui Otimos restauranies € bares,
Vocé pode escolher entre opgbes de
pratos regionais e frutos do mar, como
no Restaurante Firata ou Casa de Moa,
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Praia do Futuro e Cultura Local

Manha:
e Praia do Futuro: Um dos destinos

mais famosos de Fortaleza, a Praia
do Futuro e ideal para quem quer
aproveitar o sol e 0 mar. E conhecida
pelos seus quiosques de frente para
0 mar, onde voce pode desfrutar de
pratos tipicos como caranguejo e
peixe frito.

Tarde:

« Museu Ceara: Se voce tiver interesse
em cultura local e historia, o Museu
Ceara (localizado no Centro) e uma
boa pedida. Ele conta com
exposicoes sobre a historia do
estado e a cultura cearense.

* Passeio pela Avenida Beira-Mar:

Aproveite a tarde para caminhar pela
Avenida Beira-Mar, que tem diversas

lojas, restaurantes e op¢oes de lazer.

Noite:
« Jantar na Praia de Iracema;
Experimente os frutos do mar
frescos, como peixe, camardo e
lagosta, em um dos restaurantes da
regidao,
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Dia 3: Morro Branco, Praia das
Fontes e Canoa Quebrada

Manha:

Maorro Branco: Visite a Praia de Morro Branco,
conhecida pelas imponentes falésias coloridas e
pelos seus labirintos. Se vocé gosta de aventuras,
nao deixe de fazer o passeio pelas falésias e
aproveitar a vista incrivel.

Praia das Fontes: Localizada a cerca de B0 km de
Fortaleza, essa praia & famosa por suas fontes de
dgua doce que brotam de dentro das falésias. O
local é ideal para quemn gosta de contato com a
natureza. Passeios de buggy e caminhadas pelas
falésias sdo comuns.

Tarde:

Canca Quebrada (distante cerca de 2h de
Fortaleza): Uma das praias mais famosas do
Ceard, Canoa Quebrada é conhecida pelas suas
falésias coloridas e pela paisagem paradisiaca.
Durante o dia, aproveite para fazer um passeio
de buggy, banhar-se nas aguas cristalinas e
caminhar pelo charmoso centrinho da vila. A
noite, o local tem um clima animado, com bares
e musica ao vivo. Nessa praia da ate pra fazer
v0O duplo de parapente que custa R% 150,00,

Moite:

Jantar em Canoa Quebrada:; Aproveite os bares e
restaurantes locais com vista para o mar, com
pratos a base de frutos do mar frescos e outras
B, delicias cearenses.
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Dia 4: Visita a Jericoacoara

Dia Inteiro:
e |ericoacoara (distante cerca
de 4h de Fortaleza): A
famosa "Jeri" & um paraiso

do turismo, conhecida por
suas dunas, lagoas de agua
doce e ambiente rustico e
despojado. Passe o dia
explorando a vila e suas
belezas naturais. Nao deixe

de conhecer a Pedra
Furada, A Lagoa Azul, A

lagoas do Paraiso, o Buraco
Azul, a Arvore da Preguica,
e as incriveis dunas da
regiao.

Noite:

e Pdr do Sol em Jericoacoara:
Aproveite a espetacular
vista do por do sol e, se
possivel, aproveite para
jantar em um dos
restaurantes da vila, como
o Restaurante Tamarindo
ou Bistro de La Plage.

Retorno a Fortaleza a noite ou
no dia seguinte.
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DIA S

Passeios na cidade

Depois de dias de varios passeios intensos, tire
esse dia para passeios mais leves, na propria
cidade mesmao,

Manha:

« Pargue do Coco: Comece o dia com um
passeio relaxante no Parque do Coco, um dos
maiores parques urbanos da cidade. Ideal para
caminhadas e passeios de bicicleta, voce pode
explorar a vegetaciao nativa e a fauna local,
alem de fazer passeios de barco pelo rio Coco.

Tarde:

« Mercado Central de Foraleza: Dé uma
passadinha no Mercado Central para adgquirr
lembrancinhas tipicas, como redes, pegas de
ceramica, cestas e muito mais. O local também
pferece diversas opcoes de comidas tipicas,

como queijo coalho e castanha de caju.

« Shopping Iguatemi ou RiwoMar Fortaleza: Se
preferir uma experiéncia de compras mais
convencional, os shoppings da cidade oferecem
uma grande vanedade de lojas e opghes de
lazer.

Moite:

« Visite os boxes da feinnha de artesanato da
Beaira-mar.

« Jantar em Fortaleza: Escolha um restaurante
de comida regional ou explore a vida noturna
da cidade. O bairmo de Meireles oferece uma
boa vanedade de bares e casas de show, como
o Forré do Amaro para quem quer experi
a musica local.
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Flecheiras e Mundau

Comece o dia bem cedo, saindo de Fortaleza em
direcao a Flecheiras, uma charmosa vila de
pescadores siluada a cerca de 140 km da capital.
Ao chegar, voce sera recebido por pralas de areias
claras e aguas cristalinas, perfeitas para um
mergulho relaxante. Aproveite para caminhar pela

praia e, se tiver sorte, encontrar algumas piscinas
naturais formadas durante a mare baixa.

Depoils de um mergulho revigorante, & hora de
explorar o centrinho de Flechelras, Visite algumas
lejinhas de artesanato local e, se a forme bater,
desfrute de um almoco a base de frutos do mar
frescos em um dos restaurantes a bejra-mar. Nao
deixe de experimentar a tradicional mogueca ou
camarac grelhado, gue sdo especialidades da
regiac.

Com o inicio da tarde, siga viagem para Mundad,
gue fica a aproximadamente 25 km de Flecheiras.
O trajeto € uma oportunidade para apreciar as
belas paisagens cearenses. Em Mundad, vocé
encontrara a famosa foz do Rlo Mundal, um
cenario deslumbrante onde rio e mar se
encontram, Uma dica € fazer um passeio de barco
pelo rio, que oferece vistas incriveis dos
manguezais e da fauna local,

A0 entardecer, suba até o Mirante da Praia de
Mundad. De |3, vocé tera uma vista espetacular do
pbr do sol, um espetaculo de cores refletidas nas
dguas tranquilas do mar, Para encerrar o dia, volte
a4 vila para um jantar tranquilo em um dos
restaurantes locais, onde vocé pode se deliciar com
mals um pouco da culindria cearense.

)

Com certeza, um dia em Flecheiras e Mundau
deixara lembrancas inesgueciveis e uma vontad
de voltar em breve.
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eard, pod ﬂptﬂhl:h Inesquecivel com uma combinagdo perfeita de relaxamento e
RVRIEL S, Cornice b dia cedo para aproveltar 30 maximo!
LN
Py nunh-'n. dirlljﬂ-!'-l: 4 praia propriamente dita. Cumbuco é famoso por suas dunas e mm
er .; r!g;dm um mergulho relaxante ou caminhar pela areia enguanto aprecia a paisagem. 5e
& posta d iﬂ‘.ﬂn:m,mukumdm melhores lugares do Brasil para praticar kitesurf,

.J"

algurmas horas de diversio ou relaxamento na prala, & hora de explorar as dunas de Cumbuco.

u ﬂils atlvidades mals emocionantes & o passeio de buggy. Vocb pode escolher entre um passeio
mogan” ou "sem emofic”, dependendo do quanto quer de adrenalina. Durante o passeio, é
 para praticar esquibunda, uma expenéndca divertida para todas as idades,

|I--

-l'-_|-

‘Para o alr o rantes & beira-mar onde vocé pode provar pratos tipicos da regido,
com __?':' %'u:'mﬂutm&nw acompanhados de uma refrescante caipirinha,

" ando as belezas naturals de Cumbuco com uma visita & Lagoa do Banana, onde

J- i

ana &m redes dentro d'8gua ou experimentar esportes aqudticos, como stand-up paddie e

. ar o dia, aprecle o pbr do sol nas dunas, um espetacuio de cores que transformard o céu em
_____ u:hr: de arte, uma experildnca maglca e romdntica,

tar em um dos charmosos restaurantes locais, onde a culinaria cearense sg
vﬁiigh.lxm dln na praia de Cumbuco com chave de ouro,
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Relaxamento e Despedida

Manha:

* Praia do Mucuripe: 5e o seu voo
for a tarde, aproveite o ultimo dia
para relaxar na Praia do
Mucuripe, E um local tranquilo,
ideal para tomar um banho de
mar ou apenas passear pela orla,

Tarde:;

*« Almogo de despedida: Para
encerrar sua estadia, experimente
um prato tipico cearense Como a
peixada cearense, tapioca
recheada ou carne de sol em um

dos restaurantes tradicionais,
como o Restaurante Camaroes.

Final da Tarde:

« Despedida de Fortaleza: Aproveite
para caminhar pelo calcaddo da
Beira-Mar e se despedir da cidade
com um por do sol maravilhoso.

Caso tenha mais dias pra aproveitar
na cidade, vale a pena incluir no seu
roteiro as praias de Aguas Belas e
Lageinha e Porto das Dunas que @
onde fica o Parque Aquatico Beach
Park.
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O tempo ideal para ficar em Fortaleza pode variar
conforme o que vocé pretende fazer. Aqui estio

algumas sugestbes:
3 a 4 Dias;

« Praias: Aproveite as principais praias, como
Praia do Futuro, Meireles e lracema.
« Centro Cultural! Visite o Centro Dragio do Mar,

Mercado Central e outros pontos turisticos.
« Passeios: Reserve um dia para um passeio a

Canoa Quebrada ou Cumbuco.
5 a 7 Dias:

« Exploracdo: Além das praias e pontos
turisticos, vocé pode fazer passeios de um dia
para Jericoacoara, Flecheiras, Mundau,
Lagoinha, Cumbuco e Canca Quebrada.

« Alividades: Aproveite atividades como kitesurf,
passeios de buggy e outras aveniuras nas
redondezas.

Mais de 7 Dias:

« Relaxamento: Se vocé deseja relaxar, pode
estender a estadia e aproveitar mais praias,
restaurantes e cultura local.

« Regides Proximas: Ter lempo para explorar
mais do Ceard, como as Serras ou outras
cidades.

Se voceé tem um ritmo mais tranquilo ou quer
aproveitar a gastronomia e a cultura local, talvez
uma estadia mais longa seja ideal.

RS LA T LL 2 ﬁ
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CONHECA OS OUTROS

A

VA y A

perfeitos para planejar suas férias
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QUALO
DESTINO
DA SUA
PROXIMA

Conta aqm pra gente! (:

Digite algo

v | SIGA-NOS NO INSTAGRAM:
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TE ESPERO

NO PROXIMO VIDEO
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